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RESUMO

Introducdo: A quimioterapia antineoplasica é uma modalidade terapéutica sistémica que causa
diversas toxicidades, acometendo 6rgaos e sistemas do paciente. O enfermeiro utiliza a consulta de
enfermagem baseada na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para desenvolver suas
acOes de forma qualificada tanto para o paciente quanto para a familia, pois este recurso possibilita a
maior aderéncia do paciente com cancer aos tratamentos estabelecidos. Esta pesquisa teve como
objetivo caracterizar o conhecimento dos enfermeiros do Hospital Regional de Tucurui (HRT) sobre
a consulta sistematizada em quimioterapia antineoplasica. Metodologia: Pesquisa de caréater
quantitativo, delineamento transversal descritivo, realizado com 16 enfermeiros especialistas em
oncologia atuantes no HRT, em 2013. Adotou-se a amostragem nado-probabilistica, do tipo
intencional, com coleta de dados através de um questionario contendo 20 questdes objetivas. Os dados
foram interpretados através do escore “RUIM”, “REGULAR” e “BOM?”. Resultados: O perfil dos
participantes da pesquisa revelou que houve predominio das seguintes varidveis: sexo feminino, idade
entre 20 e 30 anos, estado civil solteiro, atuacdo no HRT ha 03 anos ou mais e ano de conclusdo do
curso de pés-graduacao na area oncoldgica em 2013. De forma geral, a taxa de respostas corretas foi
de 72%. Observou-se que: 69% tem conhecimento ‘“regular” em relagdo a quimioterapia
antineoplasica e 11 (69%) tem conhecimento em SAE e as etapas do Processo de Enfermagem (PE).
Sobre o conhecimento em quimioterapia antineoplasica, geral e especifico: quanto ao primeiro,
observou-se grande nimero de acertos, principalmente na questdo 12, com 13 (81%); e 0 menor na
questdo 15, com 06 (38%); quanto ao segundo, houve acertos (84%) quando questionados a respeito
dos sintomas do extravasamento de quimioterapicos, erros (81%) sobre o conhecimento das
intervencdes de enfermagem, e acertos (75%) sobre o conhecimento dos efeitos adversos da
quimioterapia. Concluséo: Apesar de um elevado indice de acertos de maneira geral, apenas 05
profissionais conseguiram alcancar pontuagéo satisfatoria, e enquadrando na classificagdo “BOM”,
necessitando de maior investimento na educacao permanente e continuada dos profissionais.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Enfermagem Oncologica, Tratamento farmacologico.

ABCTRACT

Introduction: Antineoplastic chemotherapy is a systemic therapeutic modality that causes several
toxicities, affecting the patient's organs and systems. The nurse uses the nursing consultation based
on the Systematization of Nursing Assistance (SAE) to develop his actions in a qualified way for both
the patient and the family, as this resource allows the greater adherence of the cancer patient to the
established treatments. This research aimed to characterize the knowledge of nurses at the Regional
Hospital of Tucurui (HRT) about the systematized consultation in antineoplastic chemotherapy.
Methodology: Quantitative research, descriptive cross-sectional design, carried out with 16 specialist
nurses in oncology working at HRT, in 2013. Adopted an intentional non-probabilistic sampling, with
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data collection through a questionnaire containing 20 objective questions. The data were interpreted
using the “BAD”, “REGULAR” and “BOM?” scores. Results: The profile of the research participants
revealed that there was a predominance of the following variables: female gender, age between 20
and 30 years, single marital status, working at HRT for 3 years or more and year of completion of the
graduate course in the area oncology in 2013. In general, the rate of correct responses was 72%. It
was observed that: 69% have “regular” knowledge in relation to antineoplastic chemotherapy and 11
(69%) have knowledge in SAE and the stages of the Nursing Process (NP). About the knowledge in
antineoplastic chemotherapy, general and specific: as for the first, there was a large number of correct
answers, mainly in question 12, with 13 (81%); and the lowest in question 15, with 06 (38%); as for
the second, there were correct answers (84%) when asked about the symptoms of the overflow of
chemotherapy, errors (81%) about the knowledge of nursing interventions, and correct answers (75%)
about the knowledge of the adverse effects of chemotherapy. Conclusion: Despite a high rate of
correct answers in general, only 05 professionals managed to reach a satisfactory score, and fit in the
“BOM?” classification, requiring greater investment in the professionals' permanent and continuing
education.

Keywords: Nursing Process, Oncology Nursing, Pharmacological treatment.

1 INTRODUCAO

A quimioterapia antineoplasica é uma modalidade terapéutica sistémica que causa diversas
toxicidades, acometendo Orgdos e sistemas do paciente. O enfermeiro utiliza a consulta de
enfermagem baseada na Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) como um recurso
terapéutico para desenvolver suas acdes de forma qualificada tanto para o paciente quanto para a
familia antes mesmo de iniciar o tratamento quimioterapico (SILVA et al., 2011). Sobre a SAE,
Tannure e Pinheiro (2013) explicitam que esta ¢ uma metodologia cientifica que vem sendo cada vez
mais implementada na prética assistencial, o que confere maior seguranca aos pacientes, melhoria da
qualidade da assisténcia e maior autonomia aos profissionais de enfermagem.

Para Machado, Leitdo e Holanda (2005, p. 724), a consulta sistematizada de enfermagem é
uma “atividade independente, privativa do enfermeiro, cujo objetivo propicia condi¢des para
melhoria da qualidade de vida por meio de uma abordagem contextualizada e participativa”.

No ambito desta reflexdo, Silva e Moreira (2010) acrescentam que esta pode ser entendida
como um instrumento que favorece a organizagdo do processo de cuidar, de forma que sua
implantagéo formaliza a responsabilidade do enfermeiro no planejamento do cuidado em sua pratica
assistencial.

Apesar da consulta de enfermagem baseada na SAE ser fungéo privativa do enfermeiro, sua
concretizagdo ainda ndo se caracteriza como pratica rotineira na assisténcia de enfermagem
oncologica. Portanto, cabe ao enfermeiro mudar essa realidade e implantar e implementar a consulta
de enfermagem com o desenvolvimento de a¢des que melhorem a qualidade de vida dos pacientes

com cancer em tratamento quimioterapico (OLIVEIRA; LIMA, 2010).
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Nesta perspectiva, a qualidade da interacdo entre o enfermeiro e a pessoa com cancer, durante
a consulta de enfermagem em quimioterapia, € fator imprescindivel para a eficacia da SAE, pois, para
que as agOes de enfermagem se concretizem “é necessario que ocorra sintonia na linguagem e
compreensdo dos cuidados que estdo sendo oferecidos ao paciente” (SOFFIATTI, 2000, p. 70).

Além disso, considerar o enfermeiro como chave essencial neste processo é crucial, ja que
este é o “profissional mais habilitado e disponivel para apoiar e orientar o paciente e a familia na
vivéncia do processo de doenca, tratamento e reabilitacdo, afetando definitivamente a qualidade de
vida futura” (BRASIL, 2008, p. 232).

Desta maneira, 0 interesse pelo tema desta pesquisa surgiu a partir da reflexdo da importante
relacdo entre o paciente e o enfermeiro no processo de educacdo em salde. Objetivou-se, assim,
caracterizar o conhecimento dos enfermeiros atuantes no Hospital Regional de Tucurui-PA (HRT)

sobre a consulta sistematizada de enfermagem em quimioterapia antineoplésica.

2 METODOLOGIA

Pesquisa de carater quantitativo, delineamento transversal descritivo, realizado com os
enfermeiros atuantes no HRT, em 2013. Adotou-se a amostragem ndo-probabilistica, do tipo
intencional, pois a amostra foi composta apenas pelos enfermeiros especialistas em oncologia,
totalizando 16 profissionais. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para, pelo Parecer n® 261.545.

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de um questionario contendo 20 questdes
objetivas em 03 blocos: 1- Perfil pessoal e profissional dos participantes; 2- Saberes sobre a SAE na
consulta quimioterapica e 3- Saberes sobre a quimioterapia e seus efeitos colaterais. Os blocos 02 e
03 receberam pontuacdo maxima de 12,04 pontos (01 ou 1,02 ponto por questdo); e, para proceder a
interpretacéo destes dados, foi considerado o seguinte escore, elaborado pelos pesquisadores: 1 a 4,9
pontos — classificagdo “RUIM”; 5 a 8,9 pontos — classificagdo “REGULAR™; 9 a 12,04 pontos —
classificagdo “BOM”.

3 RESULTADOS
3.1 PERFIL PESSOAL E PROFISSIONAL DOS PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa 16 enfermeiros que atuam no HRT, que representam a totalidade da
populacéo de enfermeiros que atuam na instituicdo e que possuem ou estdo cursando a especializagdo
em oncologia.

Para a determinacdo do perfil dos sujeitos da pesquisa foram usadas as questdes que

investigavam os dados de identificacdo referentes ao sexo, idade, estado civil, tempo de formacao,
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tempo de atuacdo no HRT, setor onde trabalha, ano de concluséo da especializacdo em oncologia e
se tem outras especializagdes. Os dados relativos ao perfil dos participantes da pesquisa foram

tratados quantitativamente e sistematizados de acordo com as frequéncias relativas e absolutas.

® Feminino

m Masculino

Figura 01: Distribuig8o dos sujeitos da pesquisa quanto ao sexo. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

No que se refere ao sexo constatou-se que 56% (09 enfermeiros) da amostra sdo do sexo
feminino e 44% (07 enfermeiros) do sexo masculino. Esse fato mostra a prevaléncia do género
feminino na Enfermagem, reflexo das condicfes historicas da profissdo. Entretanto, é inegavel o
crescimento da presenca masculina na Enfermagem, o que nos leva a concordar com Ceccin (1998
apud GEOVANINI et al, 2005) quando diz que

embora a associagdo feminino-doméstico ao trabalho em enfermagem seja
irrefutavel, ndo ha qualquer davida quanto a participacdo masculina na prestacéo de
cuidados de enfermagem nos asilos hospitalares do século XVIII. Os enfermos
recuperados eram empregados como cuidadores [...] 0s mais aptos para este trabalho
por sua bondade, humildade e honestidade, — 0 que opde a uma vocacgdo feminina
(p. 279).

Ao longo do século XVI e até o inicio do século XX “as acdes de saude, hoje creditadas a
Enfermagem, eram exercidas em sua maioria por homens, por exemplo, no Brasil, pelos feiticeiros,
sacerdotes, barbeiros, cirurgides entre outros” (GEOVANINI et al, 2005, p. 279).
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Figura 02: Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto a faixa etaria Fonte: Dados da pesquisa de
campo.

Conforme a figura 02 percebe-se que 87% (56 + 31) dos enfermeiros do hospital situam-se na
faixa etaria de até 40 anos, ficando a maior concentracdo (56%) na faixa de 20 a 30 anos, refletindo
uma amostra predominantemente jovem.

Esta faixa de idade encontrada mostra concordancia com o estudo de Cavalcante, Farias e
Santos (2009), que mostra que os profissionais de enfermagem pesquisados se encontram em uma

faixa etéaria jovem e de plena capacidade produtiva.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

6%
10%

Solteiro Casado Divorciado

Figura 03: Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao estado civil Fonte: Dados da pesquisa de
campo
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A figura acima evidencia que 63% dos participantes sdo solteiros, 31% sdo casados e apenas

6% divorciados. A analise dessa caracteristica mostra uma distribuicdo heterogénea em relacao a

situagdo conjugal, com predominéncia dos que sdo solteiros. Segundo estudo de Lino (1999) esse
fato é explicado por duas hipoteses:

A primeira justifica-se como uma tendéncia atual da sociedade. As mulheres, em
func&o do crescimento profissional, tardam a casar-se (idade média da amostra 30,42

anos). A outra hipotese refere-se ao contelido e natureza da profissdo. A influéncia

que as caracteristicas do trabalho em Enfermagem tém sobre quem o executa, é
sugestiva de dificuldades sociais, particularmente considerando-se o trabalho em
horérios e dias ndo comuns a grande parte da sociedade (p. 86).

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

N0/
U770
A
06all 0lanoa0l1 02anosa02 03anosou
meses anoell anosell mais
meses meses

Figura 04: Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao tempo de atuacdo no HRT Fonte: Dados da pesquisa de campo.

A andlise da figura acima mostra uma homogeneidade em relacdo ao tempo de atuacdo na

instituicdo pesquisada. De forma geral, notou-se um quadro de enfermeiros com tempo relativamente

curto de atuacdo profissional nessa instituicdo, o que se acredita ser reflexo da realizagdo de recentes

concursos publicos para o preenchimento de vagas, bem como da necessidade de aumento no nimero

de profissionais visando uma melhoria na qualidade da assisténcia prestada pelo hospital.
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Figura 05: Distribuigdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao setor onde trabalha. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Evidencia-se na figura 05 que, a despeito de um nimero expressivo de setores para atuacao,
houve um predominio de enfermeiros que atuam nos setores de clinica médica e urgéncia e
emergéncia do hospital. Este achado coincide com o estudo de Cavalcante, Farias e Santos (2009)
onde havia mais enfermeiros pesquisados nos setores da clinica médica e pronto-socorro. De acordo
com estas autoras, o fato de haver grande fluxo de atendimento, internacGes e permanéncia e ainda a

existéncia de pacientes portadores de doencas crénicas reforca a necessidade de mais recursos

humanos a estes setores.

Figura 06: Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao tempo de formacdo. Fonte: Dados da pesquisa de campo.
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De acordo com os dados da figura 06, a maioria dos participantes (94%) possui até 10 anos
de formacéo, o que nos reafirma uma amostra predominantemente jovem na profissdo. Estes dados
diferem dos encontrados por Uchba e Lemes (2001), onde 78,9% dos enfermeiros pesquisados

exercem a profissdo ha mais de cinco anos.
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Figura 07: Distribuicdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao ano de formacéo de especializagdo em oncologia Fonte: Dados
da pesquisa de campo.

A figura 07 mostra um percentual de 56% de enfermeiros da amostra que concluiram ou estdo
concluindo a especializacédo de oncologia no ano de 2013. Este fato revela a necessidade profissional
em uma especialidade em evolucdo e crescimento ndo somente a enfermagem como em outras areas,
ja que com o advento dos protocolos terapéuticos conduzidos com novos agentes antineoplasicos e
0s ensaios clinicos necessarios a boa pratica do profissional de salde, houve a necessidade de um
trabalho multidisciplinar (GOLDSTEIN; PEREIRA, 2011).

Além disso, dados do questionario permitem inferir que 50% dos participantes possuem pelo
menos uma especializa¢do além de oncologia, o que revela uma tendéncia atual de preocupacdo em
concluir uma formacdo complementar a graduagdo. Diante disto, entende-se que 0 aprimoramento e
a capacitacdo profissional sdo de extrema importancia para a valorizacdo do trabalhador, refletindo

diretamente na qualidade de sua assisténcia.

3.2 VISAO GERAL DOS RESULTADOS
De uma forma geral, a taxa de respostas corretas foi de 72%, superando assim a taxa de

respostas incorretas, de 28%, conforme a figura abaixo.
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Figura 08: Classificagdo geral de acertos e erros. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Este resultado pode ser comparado com o estudo realizado por Yu et al (2013), que
encontraram um percentual de 60,9% de acertos em sua pesquisa envolvendo o conhecimento de

enfermeiros sobre a quimioterapia, na cidade de Thorofare, em Nova Jersey.

REGULAR

Figura 09: Classificagdo geral segundo o escore de pontuacgdo. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

A figura acima mostra que a maioria dos participantes foram enquadrados na classificacéo
regular (69%); e que uma pequena parcela (31%) se enquadrou na classificagdo bom. Dentre os 16
entrevistados, apenas 05 obtiveram o melhor resultado, o que revela um quantitativo relativamente

baixo de profissionais que possuem conhecimentos aprofundados em relacdo a quimioterapia
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antineoplasica. Tais achados assemelham-se aos encontrados por Yu et al (2013), onde a menor

parcela dos participantes tiveram pontuacao mais elevada, proxima a nota maxima.

3.3 CONHECIMENTOS SOBRE A SAE NA CONSULTA EM QUIMIOTERAPIA

m Acertos

u Erros

Figura 10: Conhecimentos sobre as etapas da SAE. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Buscou-se saber o conhecimento sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e as etapas do Processo de Enfermagem (PE) notou-se que 11 (69%) enfermeiros responderam
corretamente sobre a sequéncia destas etapas para o desenvolvimento do processo de enfermagem.
Este resultado opde-se a realidade mostrada por Silva et al. (2011), onde apenas 31,5% dos

participantes descreveram todas as etapas corretamente.

3.4 CONHECIMENTOS SOBRE A QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA
Neste tdpico, organizou-se as respostas do Bloco 03 do questionario aplicado em dois

subtopicos: questdes gerais e questdes especificas.

Tabela 01: Resultados relacionados aos conhecimentos gerais sobre a quimioterapia
ACERTOS ERROS S/IR* TOTAL

AFIRMATIVAS Valor  Valor Valor  Valor Valor  Valor Valor  Valor
absoluto percentual absoluto percentual absoluto percentual absoluto percentual

12- A quimioterapia
antineoplasica pode ser
empregada como terapia 13 81% 03 19% - - 16 100%
curativa, adjuvante,
neoadjuvante ou paliativa.
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13- A administracdo de
drogas quimioterpicas é
uma atribuicdo exclusiva
do enfermeiro, sendo que
em  hip6tese  alguma
técnicos e auxiliares de
enfermagem podem
assumir esse
procedimento.

12

75%

04

25%

16

100%

14- O medicamento
guimioterapico é
administrado apenas por
via oral, intramuscular,
subcutanea, intravesical e
intravenosa.

10

63%

05

31%

01

6%

16

100%

15- A fossa antecubital é o
local de 12 escolha venosa
para administracdo de
guimioterapicos.

06

38%

09

56%

01

6%

16

100%

16- As formas de
administracdo de
guimioterapia de maior
emprego e que competem
ao enfermeiro sdo: em
bolus em veia periférica e
sob infusdo continua.

09

56%

07

44%

16

100%

Legenda: * = Sem Resposta. Fonte: Dados da pesquisa de campo.

Observa-se que a maior parte dos percentuais referentes aos acertos sobrepuseram-se aos dos
erros, de forma que o maior percentual de acertos se concentrou na questao 12, onde 13 profissionais
acertaram (81%); e 0 menor na questdo 15, onde apenas 06 profissionais acertaram a questao (38%).
A questdo 12 é uma afirmativa verdadeira e, pela anélise da tabela, observa-se um dado positivo em
relacdo aos conhecimentos dos enfermeiros sobre o emprego desta modalidade terapéutica,
principalmente ao se considerar a funcdo educativa do enfermeiro, ao informar e orientar seus
pacientes sobre esta modalidade terapéutica.

Em relacdo a questéo 15, é preocupante o desconhecimento dos enfermeiros sobre os locais
de escolha para puncdo venosa, pois o indice de erros ultrapassou 50%, 0 que pode sugerir maior
possibilidade de prejuizo anatémico e funcional caso ocorra o extravasamento. Sobre isso, a
Resolugdo COFEN n° 210/98 afirma que é de responsabilidade do enfermeiro o estabelecimento de
protocolos de puncdo e administragdao de quimioterapicos (BONASSA; GATO, 2012). Estes mesmos
autores afirmam que se deve escolher a veia que ofereca a maior protecéo as articulacdes, aos tenddes
e aos nervos, recomendando a seguinte ordem de escolha venosa: 1° - antebraco; 2° - dorso da méo;

3° - punho; 4° - fossa anticubital.
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Figura 11: Conhecimentos sobre os sintomas do extravasamento de quimioterapicos. Fonte: Dados
da pesquisa de campo.

A figura acima revela um percentual elevado de profissionais que obtiveram acertos (84%)
quando questionados a respeito dos sintomas do extravasamento de quimioterapicos. Isto é
considerado um ponto positivo, haja vista a enfermagem possuir papel de extrema importancia em
relacdo ao extravasamento, pois € o responsavel pela puncéo venosa, pela administracdo das drogas
e pelo tratamento das intercorréncias (SCHNEIDER; PEDROLO, 2011). E possivel inferir que os
enfermeiros participantes deste estudo se mostraram preocupados com o extravasamento de drogas
antineoplasicas, apresentando julgamento satisfatério quando questionados sobre seus sintomas
clinicos, sendo este um conhecimento extremamente relevante, ja que as evidéncias cientificas
mostram que o maior conhecimento dos profissionais diminui proporcionalmente a ocorréncia de

eventos adversos e acidentes.

100%
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Figura 12: Conhecimentos sobre a intervencdo de enfermagem frente ao risco de trauma vascular pelo
extravasamento de drogas. Fonte: Dados da pesquisa de campo.
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A figura acima mostra a totalidade de acertos e erros apresentados pelos sujeitos do estudo
sobre a afirmativa 17 do questionario, que indicava como intervencdo de enfermagem, frente a este
diagndstico, “orientar o tempo de protocolo, dias de intervalo, preparo e cuidados para amenizar os
sintomas das drogas”. Percebe-se que a grande maioria, 81%, responderam erroneamente, o que gera
preocupacOes acerca deste tema e divergéncias com os achados apresentados anteriormente
relacionados 0s conhecimentos sobre os sintomas do extravasamento, em que se obteve resultados
satisfatorios. Nao basta, porém, identificar o extravasamento, é preciso tomar condutas que possam

prevenir 0s possiveis danos ao paciente.

B0% 1

60% -

40%

20% .

0% - T T T
Acertos Erros Sem resposta

Figura 13: Conhecimentos sobre os efeitos adversos da quimioterapia. Fonte: Dados da pesquisa de
campo.

De acordo com a figura 13, 75% dos sujeitos do estudo acertaram as questdes 18 e 19 do
questionario, sendo elas afirmativas verdadeiras e que dizem respeito a mucosite e alopecia, dois dos
efeitos adversos mais comuns causados pelas drogas antineoplasicas. Assim, verifica-se que a maior
parte dos sujeitos deste estudo julgaram corretamente as orientagfes que devem ser prestadas diante
do aparecimento destes efeitos adversos, o que é considerado de fundamental importancia para o

discernimento das intervencgdes realmente Uteis.

4 CONCLUSAO

Esta pesquisa mostrou que a atuagdo do enfermeiro na atencdo oncoldgica surge com
importancia irrefutavel, especialmente por ser o profissional que tem o cuidado como a esséncia de
sua profissdo. O dominio da SAE torna-se imprescindivel para uma assisténcia qualificada, pois,
através deste recurso é possivel obter resultados favordveis, como maior aderéncia dos pacientes com
cancer ndo s a quimioterapia, como também aos outros métodos de tratamento, o que é conseguido

quando a comunicacdao terapéutica é estabelecida de forma efetiva.
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Vale destacar que apesar de um elevado indice de acertos de maneira geral, poucos
profissionais conseguiram alcancar pontuacdo satisfatéria (05 em um universo de 16), estando
enquadrados na classificagao “BOM”, o que sugere a necessidade de maior investimento na educagio

permanente e continuada dos profissionais.
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