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Praticas integrativas em saude no periddo gestacional
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RESUMO

Introducdo: As praticas integrativas (PIC’s) possuem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras. Outras abordagens abrangidas nesse campo sdo a visdo ampliada do processo
salide-doenca e a promocao global do cuidado, especialmente do autocuidado. Objetivo: Analisar a
influéncia das préaticas terapéuticas ndo farmacoldgicas no periodo gestacional de forma
humanizada aos cuidados prestados em salde cujo o principio basico é garantir a integralidade e a
assisténcia através de praticas integrativas atuando de forma preventiva e reabilitadora. Método:
Trata-se de um estudo de revisdo literaria. A pesquisa de artigos abrangeu os estudos publicados em
portugués e inglés nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scielo, que abrangeram o
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tema Praticas Integrativas em Saude No Periodo Gestacional. Resultados: Foram encontrados 18
artigos relacionados ao tema, sendo excluidos 14, nos quais ndo correspondem ao critérios do
estudo, os resultados estdo apresentados em tabelas em forma de tdpicos de acordo com os artigos.
Concluséao: Os resultados obtidos permitem inferir que o uso das préaticas Integrativas Em Saide No
Periodo Gestacional, demostram beneficios no aparecimento de desconfortos na gestante, além de
mostrar a importancia da utilizacdo dos métodos ndo farmacoldgicos, promove satisfacdo ao
publico alvo no alivio de algias, reducéo de niveis de ansiedade, stress e a alteracGes biomecénicas,
trazendo uma abordagem fisioterapéutica positivas sobre as Préaticas Integrativas Em Saude No
Periodo Gestacional.

Palavras chaves: Préticas integrativas, Gestacdo e Fisioterapia.
ABSTRACT

Introduction: Integrative practices (PICs) have approaches that seek to stimulate the natural
mechanisms of disease prevention and health recovery through effective and safe technologies.
Other approaches covered in this field are the expanded vision of the health-disease process and the
global promotion of care, especially self-care. Objective: To analyze the influence of non-
pharmacological therapeutic practices in the gestational period in a humanized way in health care,
whose basic principle is to guarantee integrality and assistance through integrative practices, acting
in a preventive and rehabilitative way. Method: This is a literary review study. The articles search
included studies published in Portuguese and English in the following databases: Google Academic
and Scielo, which covered the theme Integrative Practices in Health During the Gestational Period.
Results: We found 18 articles related to the topic, 14 were excluded, in which they did not
correspond to the study criteria, the results are presented in tables in the form of topics according to
the articles. Conclusion: The results obtained allow us to infer that the use of Integrative Practices
in Health during the Gestational Period, show benefits in the appearance of discomforts in the
pregnant woman, besides showing the importance of the use of non-pharmacological methods,
promotes satisfaction to the target public in the relief of pain, reduction of anxiety levels, stress and
biomechanical alterations, bringing a positive physiotherapeutic approach on Integrative Practices
in Health during the Gestational Period.

Key words: Integrative practices, Gestation and Physiotherapy.

1 INTRODUCAO

A gravidez gera inumeras e profundas modificacbes anatdmicas, fisiologicas e
biomecanicas para suportar o desenvolvimento e o crescimento do feto [1]. No entanto, essas
modificagdes podem acarretar lesbes devido as mudancgas nas estruturas esqueléticas e fatores
horménais durante os trés trimestres gestacionais [2], como o aumento na flexibilidade das
articulacdes devido a acdo de hormdnios como estrogénio, progesterona e relaxina,que permitem o
aumento gradual do colageno no tecido e sua substituicdo por uma substancia mais rica em agua
com grau de flexibilidade e extensibilidade podendo levar a sobrecarga fisica,limitacdes das
atividades de vida diaria e diminui¢do da qualidade de vida. [2].

Além disso, o aparecimento de algias na cintura pélvica,que podem impossibilitar a

realizacdo de atividades diarias. Nessa circunstancia, a gestante relata sensacdo de bloqueio do
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movimento de flexdo do quadril e a dor é referida na regido lateral e distal nas vertebras L5-S1,
podendo ser unilateral ou bilateral que chega a provocar a sensacdo de peso na pelve, além de
déficit na mobilidade da coluna vertebral impossibilitando-a de realizar tarefas do cotidiano. As
sensacdes dolorosas sdo mais intensas devido ao peso fetal, o didmetro do Utero gravidico e
desalinhamento da cintura pélvica, devido a frouxiddo dos ligamento e articulacéo da pelve.

As disfungbes posturais sdo fatores causadas pela hipercifose da cervical e torécica
acarretam em uma ma postura devido ao aumento dos ductos mamarios durante o periodo
gestacional. Essa alteracdo postural traz desconfortos e contraturas musculares. Ocorre também as
disfuncdes na regido lombar, em virtude da hiperlordose em resposta a mudanca do centro
gravitacional [3,4].

E necessario levar em consideragéo os fatores emocionais, como ansiedade na gravidez, que
podem apresentar um quadro de estresse e, em casos mais graves, a depressao Por isso, devemos
atentar para essas mudancas de humor para que a gestante tenha um periodo gestacional tranquilo
sem a presenca de insonia e irritabilidade. [5,6].

As praticas integrativas (PIC’s) possuem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras. Outras abordagens abrangidas nesse campo sao a visao ampliada do processo saude-doenca
e a promocao global do cuidado, especialmente do autocuidado. Para que essas praticas integrativas
no periodo gestacional funcionem de forma humanizada, de modo que os cuidados prestados em
salude visem a integralidade da assisténcia, é fundamental a atuacdo fisioterapéutica. Esse
profissional pode intervir com préaticas de prevencdo e reabilitacdo para minimizar as possiveis
consequéncias decorrentes deste processo gestacional.Que S&o praticas de cuidados que visam
diminuir os riscos da gravidez, preservando a salude da mae e do feto e evitando complicacGes
durante o parto [7,8.].

As praticas integrativa PIC’S estimulam os mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdo da saude que contribuem para a promoc¢do da saude, insercdo social, reducdo do

consumo de medicamentos, melhoria da autoestima e da qualidade de vida. [7,8,9].

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo literaria. A pesquisa de artigos abrangeu os estudos
publicados em portugués e inglés nas seguintes bases de dados: Google Académico e Scielo, que
abrangeram o tema Préticas Integrativas em Saude No Periodo Gestacional. Além disso, foi

realizada uma busca em bibliotecas virtuais.
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Durante a busca foram utilizados como descritores segundo a BVS, as palavras chave:
Gestacdo, Praticas Integrativas, Fisioterapia na lingua portuguesa e na lingua inglesa: Pregnancy,
“Integrative Practices”, “Physical Therapy”. Os critérios de inclusdo foram: artigos na area da satide
publicado em periddicos nacionais e internacionais abordando a tematica praticas integrativas em

satde no periodo gestacional no periodo de 1998 a 2017, resultados de pesquisas primarias.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 18 artigos relacionados ao tema, sendo excluidos 14, nos quais ndo
correspondem ao critérios do estudo, os resultados estdo apresentados em forma de topicos de
acordo com os artigos se encontram na tabela 1.

4 DISCUSSAO

As préticas integrativas PIC’S estdo associadas a um processo educativo de construcéo de
conhecimentos na atencao basica, que abrangem a promocao, a protecdo da saude e a prevencao de
agravos, tratamento, reabilitacdo e a manutencdo da saude que utilizam recursos terapéuticos
naturais[7,8.]

O profissional pode fazer uso dessas praticas através da Tecnica da Aromaterapia, com 0
uso de aromas e Oleos que apresentam uma diminuicdo de ansiedade devido ao seu ambiente,
promovendo o relaxamento através do aroma, trazendo sensacdo de bem estar,conforto e
minimizando os disturbios do sono.[10].

O uso da acupressdo ameniza desconfortos na gestacdo junto aos conceitos da cultura
chinesa de digito de pressdo nos pontos de contraturas musculares promovendo vasodilatacdo e
promovendo o relaxamento muscular, trazendo conforto e alivio de algias que acometem 0s grupos
musculares dos membros superiores e inferiores [11].

Por sua vez, a técnica da massoterapia € conhecida como uma das praticas que promovem
relaxamento e alivio de dores locais através de manobras de deslizamento superficiais, profundas e
amassamento. Traz como beneficios locais a vasodilatacdo, melhorando a microcirculacédo, e atuam
também nas terminacfes nervosas sensitivas, assim reduzem as contraturas musculares dos
membros superiores e inferiores melhorando a qualidade de sono da gestante. [12].

A prética da técnica acupuntura reduz o nivel de stress, ansiedade, e algias principalmente nas
dores lombares e lombopélvica. Através de agulhamento nos pontos de terminacdes nervosas de
mobilizacdo dos pontos de acumputura proporcionando também o equilibrio energético

corporal.[13]
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No ambito da promocdo em salde as praticas sdo de suma importancia para as gestantes,
pois demonstram uma eficdcia nas execucbes das técnicas junto ao nivel de satisfacdo da
sociedade.[8,9].

5 CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitem inferir que o uso das préticas integrativas no periodo
gestacional demostram beneficios no aparecimento de desconfortos na gestante [8], além de mostrar
a importancia da utilizacdo dos métodos ndo farmacoldgicos[14], promove satisfacdo ao publico
alvo no alivio de algias, reducdo de niveis de ansiedade, stress e a alteragdes biomecanicas,

trazendo uma abordagem fisioterapéutica positivas sobre as praticas integrativas no periodo

Tabela 1. Distribuigdo dos estudos de acordo com os artigos inclusos.

Autor/Ano Tipo dd Fonte Objetivo Método Resultados
Elisap.P.V.D | Pesquisa Google Avaliar a Foi avaliado por meios de Apbs a
2012 descritiva académico | eficacia da sessdes de aplicacdo das
massagem massagem,observando na insénia.
como medida | qualidade do sono.
terapéutica
insdnia no
periodo
gestacional
Flavio César Estudo Scielo Descrever Selecionou 15 gestantes entre Segundo as
Bezerraetal, | qualitativoe respostas novembro de 2013 e fevereiro de | gestantes, os
2016 descritivo. emitidas por 2014 em uma Unidade Basica de | desconfortos da
gestantes, Natal/RN, Brasil. gravidez como
quanto a caimbras,
melhora dos €ansaco nos
desconfortos membros
gravidicos inferiores,
apos lombalgia e
aplicacéo da cefaleia
técnica de diminuiram com
acupressao. uso da
acupressao.
lally Dayany | Revisdo Google Verificar os Buscaram-se artigos nas bases Encontrou  0s
Tavares integrativa académico | beneficios e de dados efeitos
Guimardes a eficacia da Scielo,BVS,PUBMEDBIREME | benéficos  de
de Lima/ massagem e Google académico através dos | uma forma
2016 terapéutica descritores Aromaterpia- oleos holistica  que
massagem terapéutica e as comprovam a
essenciais. Eficacia da
massagem
terapéutica e
Aromaterapia
paratr atamento
de
salde,equilibrio
emocional e
bem- estar.
Eveliny Silva | Estudo quase | Google Avaliar os Participaram do estudo todasas | Toda a amostra
Martins/2017 | experimental | académico | efeitos da gestantes com queixas de dor teve uma
acupunturano | lombar, com idade gestacional reducdo de
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tratamento da
dor lombar em
gestantes do
segundo e
terceiro
trimestre
gestacional.

entre 14 e 37 semanas. Foram
realizadas seis sessoes, sendo
duas vezes por semana, com 30
minutos, cada uma, com a
aplicacdo de pontos sistémicos
e auriculares. Para avaliacdo da
dor utilizou-se a Escala
Analdgica Visual e 0
questionario McGill, além do
instrumento de
identificacio do perfil
sociodemografico, clinico e
obstétrico.

mais de 50% na
dor. Algumas
mulheres
tiveram sua dor
cessada  antes
de completar as
seis sessdes e
houve melhora
nas atividades
prejudicadas
pela dor,depois
do tratamento
em todas
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