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RESUMO

As creches sdo uma realidade na vida de grande parcela das criangas brasileiras na idade da pré-
escola e nelas permanecem por um longo periodo. Assim o objetivo desse estudo foi reconhecer
a importancia da alimentacdo saudavel e da afetividade na educacédo infantil e identificar a
importancia do nutricionista na Creche, a participagdo da familia para o desenvolvimento
infantil e como resultados criancas saudaveis dentro do processo da afetividade e das fases do
desenvolvimento humano citadas por Piaget. Para tanto a metodologia utilizada foi a
bibliografica e documental com literatura selecionada como artigos, livros e boletins de comités
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de saude disponivel nas bases de dados MedLine, SCiELO, e sobre as a¢6es desenvolvidas em
creches no contexto atual e a atuagdo do nutricionista nesta instituicdo. Finalmente, apresenta
os principais desafios do profissional citado neste segmento e a necessidade de sua constante
atualizagdo sobre o quadro epidemioldgico da nutrigdo para as faixas etarias que atende, bem
como as prioridades estabelecidas pela Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo vigente e
normas emitidas pelos 6rgédos de referéncia para esta area. O trabalho mostra ao nutricionista
a titulo de contribuicdo que cabe considerar, além das necessidades nutricionais, 0 Viés
educativo e de formacdo de habitos alimentares.

Palavras-chave: Creche, Crianca, Nutricionista.

ABCTRACT

Nurseries are a reality in the lives of a large portion of Brazilian children at preschool age and
remain in them for a long time. Thus the aim of this study was to recognize the importance of
healthy eating and affectivity in early childhood education and to identify the importance of
nutritionist in day care, family participation for child development and how healthy children
results within the process of affectivity and developmental stages. human cited by Piaget. For
this, the methodology used was bibliographic and documentary with selected literature as
articles, books and newsletters of health committees available in the databases MedLine,
SciELO, and on the actions developed in day care centers in the current context and the
performance of nutritionists in this institution. Finally, it presents the main challenges of the
professionals mentioned in this segment and the need for its constant updating on the
epidemiological picture of nutrition for the age groups that it meets, as well as the priorities
established by the current National Food and Nutrition Policy and standards issued by the health
agencies. reference for this area. The work shows the nutritionist as a contribution that should
consider, in addition to nutritional needs, the educational bias and formation of eating habits.

Key words: Nursery, Kid, Nutritionist.

1 INTRODUCAO

A primeira infancia é uma etapa que se caracteriza como o periodo de adaptacdo
progressiva ao meio fisico e social, e € nesse momento que acontece um rompimento da vida
familiar para iniciar-se uma nova experiéncia, a escola.

Para que a crianga tenha um desenvolvimento saudavel em todos os aspetos —
cognitivos, biologico e sécio afetivo — € necessario que ela se sinta segura e acolhida.

Diante dessa situagdo como devem ser as caracteristicas pedagogicas, psicopedagdgicas
e ditaticas do ambiente e a relevancia de diferentes profissionais como o nutricionista, por
exemplo, e da escola dentro deste contexto?

Conveém ressaltar o que diz Maturama (2014) que a tarefa de cuidar adequadamente de
um ser em formacéo € dificil, pois exige dos educadores capacidade de lidar com os conflitos
gerados pelos impulsos das criancas em direcdo ao prazer imediato e as necessidades

biopsiquico-sociais de cada momento.
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Assim, Maturama (2014) diz que cuidar adequadamente dos outros como de si mesmo
pode ser o inicio de uma grande transformacao, tanto do ponto de vista individual como do
ponto de vista social.

Com essa justificativa este trabalho tem por objetivos a alcangar: Reconhecer a
importancia da alimentacdo saudavel e da afetividade na educacéo infantil e a relevancia da
escola dentro deste contexto. E entre os especificos identificar a importancia do nutricionista
na Creche, a participacdo da familia para o desenvolvimento da crianca e como resultados
criangas saudaveis dentro do processo da afetividade e das fases do desenvolvimento humano
citadas por Piaget.

Sabe-se que o ludico contribui para o desenvolvimento infantil, por isso, € de extrema
importancia que o ambiente no qual a criancga € submetida, proporcione relagGes interpessoais
positivas e com uma abordagem integrada, enxergando a crianca em sua totalidade (ALVES,
2014)

Alves (2014), diz que a afetividade tem grande funcéo no processo de desenvolvimento
da personalidade de uma crianca, e é formada a partir da acdo do meio social em que se esta
inserida, pois assim como a inteligéncia ela € construida ao longo de uma histéria, podendo se
modificar com o tempo.

Lakatos e Marconi (2010) d& a ideia, para alcancar os objetivos propostos, aplicar a
Metodologia da pesquisa documental e bibliografica descritiva, desenvolvida com material ja
elaborado, constituido de livros e artigos cientificos que tratam da nutricdo infantil, da
afetividade, da relacdo destas para a preparacdo do desenvolvimento biolégico e cognitivo, do
individuo para gue se torne critico, autbnomo, e responsavel, encontrados em bases de dados
como Sielo, por exemplo.

Para tanto autores como Maturana (2014), Batista (2016), Verissimo (2013) e entre 0s
documentos foram utilizados Parametros Curriculares Nacionais através do Tema Transversal
Saude, por apresentarem contetdos e pardmetros de qualidade para a Educagéo Infantil.

A estrutura do trabalho apresenta o desenvolvimento distribuido em itens, a descri¢do da
Metodologia, uma concluséo que reflete os objetivos alcancados e as referéncias utilizadas.

Cuidar € um ato consciente que pode ser ensinado, e consiste, por sua vez, num dos
maiores geradores de prazer que o mundo humano conhece. (BRASIL, 2014).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais de Qualidade (2010) cuidar
adequadamente dos outros como de si mesmo pode ser o inicio de uma grande transformagcéo,

tanto do ponto de vista individual como do ponto de vista social disso que este trabalho trata e
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estdo aqui repetidas: questdes referentes ao ato de cuidar, tais como: a importancia da
alimentacédo saudavel, da afetividade, do papel da familia, da sociedade e da escola na formacao

de um individuo feliz e consciente da sua cidadania.

2 DESENVOLVIMENTO

Encontram-se na literatura varios trabalhos que se propuseram a avaliar a importancia
das creches no atendimento a crian¢as no Brasil. Os enfoques principais tém sido o0 acesso, 0
estado e a evolucdo nutricional das criancas quando matriculadas em creches de diferentes
regibes do Pais, a alimentacdo servida e consumida, o valor nutricional das refeicdes e sua
contribuicdo no atendimento das necessidades nutricionais. No entanto, sdo escassos 0s estudos
que avaliam o papel dos profissionais que atuam nestas instituigdes, com excecao das funcoes e
percepcOes dos cuidadores e educadores (MENESES, 2017).

Entre os profissionais que atuam neste segmento estd o nutricionista, que tem por
atribuicdo profissional avaliar as necessidades nutricionais da populacéo atendida, supervisonar
a administracdo das unidades de alimentacéo e nutricao.

E em funcdo da situacdo peculiar das creches, adequar cardapios as necessidades de
grupos populacionais especificos, de forma a aumentar a aceitabilidade e oferecer nutrientes para
subgrupos com desvios nutricionais, identificados por procedimentos de vigilancia nutricional
como 0s inqueéritos nutricionais e antropométricos (FERREIRA,2004).

Assim, desenvolver a educacdo nutricional para o estabelecimento de habitos
alimentares saudaveis nesta populacao constitui-se, nestas institui¢cées, uma funcdo primordial a

ser gerenciada por nutricionistas.

3 ASPECTOS EDUCACIONAIS
E na preocupagio com a atencdo a salide e nutricdo e com as medidas de higiene e
dietética que se diferenciam as instituicdes especificas para criangas de até trés anos de idade,
onde se desenvolvem além das praticas educativas no coletivo, a promogéo de suas condi¢coes
para o crescimento e desenvolvimento infanti (MENESES, 2017).
Entretanto, € necessario analisar se estas propostas pedagogicas séo suficientes para
garantir o direito das criancas a uma Educacdo Infantil que estimule o seu desenvolvimento

integral e Winnicott (2015) responde conforme a sua concepgéo de psicoanalista

A funcdo da escola maternal ndo é ser um substituto para uma mée ausente,
mas suplementar e ampliar o papel que, nos primeiros anos da crianca, sé a
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mae desempenha. Uma escola maternal, ou jardim de infancia, seréd
possivelmente considerada, de modo mais correto, uma ampliagdo da familia
‘para cima’, em vez de uma extensdo ‘para baixo’ da escola primaria
(Winnicott , 2015, p 125)

Portanto conforme o autor acima mencionado os cuidados infantis implicam na
interacdo constante entre adultos e criancas durante o processo de ensino-aprendizagem de
regras sociais e praticas culturais de atendimento das necessidades humanas basicas. Assim,
cuidar € o elo que integra satde e educacéo infantil.

Batista (2016) concorda que na faixa etéaria da creche, € importante que a crianca seja
bem cuidada, que o ambiente seja rico em afetos positivos e que seus pais tenham confianca
nas pessoas que a acompanham.

Uma das grandes responsabilidades da creche é a alimentacéo, pois o ato de alimentar
adequadamente uma crianca permite a ela se desenvolver com salde intelectual e fisica,
diminuindo, ou evitando, também, o aparecimento de disturbios e deficiéncias nutricionais.

Além disso, em associacdo com o0s programas de suplementacao alimentar, sdo, 0s
principais instrumentos de politica publica, voltados para a promocao da seguranca alimentar e
nutricional para a populacdo urbana de lactentes e pré-escolares de familias de baixa renda.
Assim, a creche deve ser uma instituicdo que desenvolva processos educativos, ofereca
alimentacdo equilibrada - quantitativa e qualitativamente - e seja segura do ponto de vista
sanitario. Ainda, deve também proporcionar educacao alimentar e nutricional as criancas e suas
familias (BATISTA, 2016).

E evidente que parte importante desta responsabilidade esta diretamente ligada ao
perfil dos profissionais que atuam na creche. A propria legislacdo, nos Referenciais Curriculares
para a Educacéo Infantil, indica um perfil profissional associado a polivaléncia, aquele que da
conta de todas as acdes pertinentes ao atendimento. O nutricionista insere-se nesta equipe,
compartilhando as responsabilidades para com o atendimento e a educacgdo nutricional dos
cuidadores e/ou da crianga de creche (VERISSIMO,2016).

4 O PAPEL DO NUTRICIONISTA NA CRECHE

A instituicdo creche é aquela que mais desafia o profissional, porque o desenvolvimento
das suas atividades foge da fria aplicacdo de regras pré-estabelecidas.

Dessa forma, segundo os Referenciais que sdo voltados para Educacéo Infantil, o papel

dos profissionais da educacdo das criangas nesta idade escolar é o Cuidar em espaco formal,
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contemplando a alimentacéo, a limpeza e as brincadeiras. Também é seu papel educar, sempre
respeitando o carater ladico das atividades, com énfase em seu desenvolvimento integra
(BRASIL,2010).

Os nutricionistas diante dessa situa¢do procuram no ludico e na afetividade os meios
para atingir os objetivos destacados representados neste estudo pela boa alimentacdo que
conduzem os educadores a realizar a tarefa do cuidar adequadamente de um ser em formacéo,
para que tenha um desenvolvimento saudavel em todos os aspetos — cognitivo, biologico e
socio e se sintam neste ambiente acolhida e felizes.

Em destaque, ao administrar o servico de alimentacdo da creche, em seu papel, o
nutricionista deve considerar que além das concepcdes de necessidades nutricionais, aplicacéo
das leis da alimentacédo para ao equilibrio e adequacdo da alimentacdo ofertada e, da qualidade,
0 viés educativo e de formacdo de héabitos alimentares ganha significativa prioridade no
planejamento do dia-a-dia alimentar na creche.

Conforme Meneses (2017) atender as necessidades nutricionais da crianca de maneira
obrigatoria passa pelo conhecimento de suas condi¢des familiares e, a defini¢cdo de uma linha
de trabalho envolve ndo apenas o planejamento, o que preparar e quando servir, como estende
sua atuacdo para a comunidade como um todo, tanto no que diz respeito a assisténcia como a
educacdo.

O respeito pelos habitos alimentares locais e a compreensdo de que a mudanca de
habito alimentar ndo é determinada apenas pelo acesso a informacao, obriga o profissional a
estar capacitado a desenvolver estratégias de ensino, bem como estar familiarizado com as
propostas pedagdgicas mais indicadas para as diferentes faixas etarias que compreendem a
crianca, sua familia, os funcionarios da creche e, enfim, a comunidade em que esta inserida
(MENESES 2017).

Em continuidade, tdo importante como diagnosticar para avaliar a eficiéncia e eficacia
do programa implantado é obrigatoria sua constante atualizacdo sobre o quadro epidemiologico
da nutricdo para o pais e para as faixas etarias que atende, bem como das prioridades
estabelecidas pela Politica Nacional de Alimentagédo vigente e normas emitidas pelos 6rgaos
referéncia para esta area.

Do ponto de vista nutricional diz Batista(2016) as vantagens do aleitamento materno
devem ser reforcadas. Mas, na auséncia deste, o aleitamento artificial e a introducdo de
alimentos devem ser objetos de preocupagdo. Um programa de alimentacdo complementar e o

esquema alimentar no primeiro ano de vida devem respeitar as recomendacdes da Organizacao
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Mundial da Sadde para esta faixa etaria. E igualmente importante a elaboragio de manuais e
cardapios que atendam a estas recomendacdes e auxiliem o pessoal da creche na administracdo
e controle da alimentacéo para este grupo de criangas (MENESES,2017).

Enfim, o reconhecendo-se que a creche é um reflexo da comunidade onde esta inserida,
é fundamental o conhecimento desta realidade e o desejo de intervir se impGe o um trabalho

coletivo e integrado aos recursos sociais e de saude da Instituicao e da area em que esta inserida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, pode-se afirmar que os objetivos foram atingidos e confirmar que a creche é
um programa definitivo para o atendimento da populacao infantil brasileira. A abordagem de
atendimento a demanda, tanto educativa quanto cuidadora, esta em formacé&o.

O nutricionista é o profissional que pode e deve contribuir para esta formacdo uma vez
que, aléem de conduzir um programa essencial na sustentacdo do funcionamento da creche, pode
indubitavelmente dar concretude as acGes que envolvem a dualidade educar/cuidar, no que diz
respeito a formacao dos habitos alimentares da crianca.

Diante do seu papel de profissional da educacdo deve sentir-se seguro e acolhido no
ambiente escolar, utilizando este novo espaco para ampliar relacdes sociais e afetivas,
estabelecendo vinculos com as criancas e adultos familiares ali presentes, a fim de construir

uma imagem positiva do trabalho de alimentar e cuidar com carinho as criangas da creche.
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